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BioDream® e “La Macchina della Gioia”® sono marchi registrati dall' Ing. Fabio Marchesi.

Tutti i diritti sono riservati. Nessuna parte o illustrazione di questo documento puo' essere riprodotta, trasmessa,
trascritta, memorizzata in sistemi di archiviazione o tradotta in qualsiasi lingua o linguaggio per computer, in qualsiasi
modo o forma senza la preventiva autorizzazione scritta dell'lng. Fabio Marchesi o della soc. INFRAFIT srl.
ATTENZIONE ! E’ vietato permetter anche la semplice visione o lettura di questa documentazione a persone diverse
del proprietario e degli addetti al sistema BioDream.



Premesse

Il Progetto BioDream €& nato nel 1999 dopo un lungo periodo di ricerca e
sviluppo iniziato da parte del suo inventore Fabio Marchesi, a seguito di un suo
forte desiderio: realizzare una apparecchiatura efficace a migliorare la qualita
della vita e i livelli di benessere fisico, ma soprattutto I'atteggiamento emotivo
verso gli altri e la realta, di tutti i soggetti che per qualsiasi motivo ragione o
causa si trovano ad essere ftristi, infelici, “spenti” o passivi/vittimisti.

L’essere felici non € la semplice conseguenza della realta che circonda un
individuo. L’essere felici € uno stato, un atteggiamento che invece condiziona in
modo potente ed insospettabile la realta che circonda un individuo. L'essere
felici non & solo l'effetto di eventi positivi ma bensi la reale, piu importante
causa di quest’ultimi.

L’essere semplicemente vivi e in grado di pensare potrebbe essere gia una
condizione sufficiente a permettere ad un essere umano di sperimentare la
felicita. Per poter divenire consapevoli di questo potrebbe bastare un viaggio in
India dove anche gli esseri umani che vivono nella piu assoluta miseria hanno
molto spesso negli occhi una fiamma di gioia. Per noi occidentali una gioia
senza una motivazione razionale ad essa puo risultare inspiegabile, eppure vi
sono persone che riescono ad essere stabilmente felici forse anche solo per
semplice fatto di sperimentare la vita.

E’ proprio da un viaggio in India compiuto nel ‘92 che Marchesi ha iniziato a
pensare alla possibilita di creare uno strumento che potesse intervenire non
sulla realta, ma sulla reale causa della realta, che potesse intervenire in modo
semplice sull’atteggiamento emotivo e mentale di chi, pur avendo molti validi
motivi per poter sperimentare la gioia, non riesce a farlo.

La differenza fondamentale che esiste tra i soggetti che sperimentano il vero
successo da quelli che vivono ripetutamente fallimenti ed insuccessi, non & da
ricercarsi in un fenomeno casuale definibile in termini di fortuna e sfortuna. La
vera differenza risiede nell’atteggiamento mentale, risiede nel campo di
informazioni che circonda e condiziona non solo il comportamento di ogni
essere umano, ma anche il comportamento dellambiente e degli altri esseri
che interagiscono con tale campo.

Le caratteristiche, il valore e lintensita di tale campo, &€ fondamentalmente
condizionato dall’attivita della propria mente.

La realizzazione del progetto BioDream e le basi, non del suo funzionamento a
livello puramente fisiologico — l'efficacia della fototerapia e della ipertermia
sistemica é stata comprovata da innumerevoli ricerche scientifiche - ma a livello
informazionale, sono state la conseguenza della ridefinizione di leggi che
governano le causalita degli eventi nell’Universo e che sono state descritte e
formalizzate nel suo libro “La Fisica dellAnima”, pubblicato da Tecniche nuove
(oltre 30.000 copie vendute a luglio 2007).

Ci sono fondamentalmente due strade per affrontare la progettazione e la
realizzazione di qualcosa di innovativo: quello di partire da un’obiettivo ed
utilizzare tutti gli strumenti conosciuti per realizzarlo in modo possibilmente piu
efficiente di quanto sia stato fatto in precedenza, e quello di partire da un
obiettivo e scoprire, fondamentalmente attraverso intuizioni, strumenti che in



precedenza o non erano mai stati utilizzati per tale proposito, o erano stati
“dimenticati” o erano veramente sconosciuti.

Quest’ultima strada & pud essere considerata quella della ricerca pura, quella
che si percorre pur senza sapere se si riuscira mai ad arrivare ad un risultato
concreto. La realizzazione di BioDream ha percorso con successo tale strada,
una apparecchiatura prodotta da un desiderio iniziale di cui nessuno sapeva se
avrebbe comunque portato ad una conclusione capace di soddisfarlo.

Nel progetto BioDream sono state prese in considerazione conoscenze
provenienti dai settori piu disparati: dalla bioarchitettura all’alchimia, dalla
religione alla fisiologia, dall’arte alla psicologia, dalla fisica quantistica alla
magia (il cui significato semantico & conoscenza della natura), dalla
bioingegneria all’astrofisica, dalla simbologia sacra alla ergonomia umana.

Ad informazioni provenienti da conoscenze, anche di origine molto antica, sono
state poi integrate una sequenza di informazioni ottenute attraverso intuizioni
costruttive tanto inattese quanto rivoluzionarie.

Il sistema BioDream produce effetti “costruttivi” su tutti gli elementi che
costituiscono I'essere umano, il suo corpo, la sua mente e il suo campo di
informazioni individuale.

Se “L’essere umano € felice quando vive esperienze in sintonia con la sua
natura” anche ogni singola cellula che costituisce il corpo umano & “felice”,
produce neuropeptidi associati alla gioia e al benessere, quando vive
esperienze in sintonia con la sua natura. Questo & l'idea originale che ha
portato alla realizzazione del sistema BioDream.

Il campo di informazioni o Aura di ogni individuo é il risultato dell'interazione tra
le informazioni presenti nel suo corpo, nella sua sua Anima e quelle prodotte
dalla sua mente. Sono proprio gli effetti dell'intervento in quest’ultimo elemento,
oltre a tutti gli effetti puramente fisiologici, che rendono BioDream una
apparecchiatura unica. E’ in questo campo di informazioni che risiedono gli
elementi che caratterizzano il valore dell’essenza di un essere e la sua capacita
di vivere, avere interazioni e produrre eventi costruttivi. L’esistenza e l'influenza
di tale campo sulle emozioni e sugli eventi che un essere e portato a
sperimentare non erano spiegabili secondo le conoscenze scientifiche
tradizionali precedenti, anche se esistono alcuni formalizzazioni scientifiche
ufficiali, come I'entanglement quantistico, che descrivono in termini di
osservabilita e ripetitivita fenomeni che non potrebbero essere spiegati ed
interpretati se non attraverso [I'accettazione dell’esistenza di campi di
informazione non locali.

Non solo I'essere umano ma ogni struttura della materia produce un campo di
informazioni che contiene sia le regole che governano il suo comportamento in
relazione alla realta esterna, sia le regole che condizionano il comportamento di
tutte le strutture organizzate della materia che interagiscono con il campo
stesso. Il campo gravitazionale della Terra ad esempio, contiene informazioni
che condizionano non solo il comportamento di tutta la materia che la
costituisce ma anche il comportamento di tutta la materia che entra, come noi o
la Luna, in tale campo; tale comportamento si manifesta come attrazione
gravitazionale, formalizzata in una semplice formula. Lo stesso vale per un
elettrone che produce un campo elettrico i cui effetti determinano un
comportamento della materia definito matematicamente da una diversa ma



altrettanto semplice formula. Per I'essere umano vale lo stesso principio, con
la differenza che la complessita delle informazioni contenute nel suo campo
sono tali da rendere difficile la previsione chiara ed inequivocabile sia del suo
comportamento che di quello degli altri esseri con cui entra in relazione.
Cenare, seduti al fianco di una persona infelice, con un campo di informazioni
distruttive come paure, rabbie e rancori, ha effetti completamente diversi che
farlo seduti al fianco di una persona felice, con un campo di informazioni
costruttive come entusiasmo, gioia e soddisfazione, anche se tali effetti
possono non apparire evidenti o immediati e soprattutto possono variare da
soggetto a soggetto.

Il sistema BioDream permette a chiunque una immersione totale in un
flusso di “pure informazioni costruttive” senza intervento attivo della
mente.

EFFETTI DEI TRATTAMENTI BIODREAM®

Gli effetti della fototerapia, dell'ipertermia sistemica e di tale “immersione”, si
manifestano in vari modi. | piu evidenti e faciimente osservabili sono quelli che
riguardano il piano fisico sul quale BioDream agisce anche con altri strumenti
come l'impiego di raggi infrarossi modulati e sincronizzati a parametri corporei e
sono:

- azione disintossicante e drenante per effetto dell ipertermia sistemica a infrarossi e
della luce Blu e UV.

- azione dimagrante con riattivazione del metabolismo aerobico,

- riduzione dell’appetito per effetto della stimolazione della produzione di serotonina
- alcalinizzazione del terreno biologico e riduzione dell’eta biologica.

- azione antidepressiva, miglioramento dello stato emotivo,

- incremento della creativita, dei riflessi e delle capacita cognitive,

- incremento dei livelli di attenzione e capacita di concentrazione,

- incremento del trasporto d’ossigeno e del flusso sanguigno,

- miglioramenti in soggetti con disturbi del sonno,

- azione antibatterica e antinfiammatoria,

- riattivazione della microcircolazione sanguigna e linfatica, miglioramenti su celluliti
e in tessuti sofferenti,

- incremento dell ’energia vitale,

- azione terapeutica in stati artrosici, artritici e reumatici,

- azione rilassante e antistress,

- azione antidolorifica e decongestionante,

- azione riabilitativa post-traumantica,

- azione antiossidante, riduzione dei radicali liberi, ringiovanimento pelle

- incremento dei livelli di testosterone negli uomini e progesterone nelle donne,

- aumento della libido in uomini e donne e della capacita riproduttiva,

- incremento della produzione del Gh (human grow hormone),

- regolarizzazione di tutte le attivita endocrine e ormonali,



- riduzione del colesterolo ematico,

- riduzione del cortisolo e acido lattico,

- recupero veloce in sportivi dopo competizioni,

- preparazione e incremento delle prestazioni fisiche in atleti,

- recupero veloce da stanchezza fisica da mancanza di riposo,

- miglioramenti in soggetti che soffrono di mal di testa,

- preparazione ad impegni fisici, mentali ed emozionali in genere,

- sblocchi energetici e centratura, allineamento attivita dei due emisferi cerebrali
- aumento della produzione di vitamina D e cura dell osteoporosi,

- effetto “BioDream”, relazioni umane piu costruttive...

Gli effetti piu importanti sul piano mentale, riguardano soprattutto I'azione
antidepressiva e il miglioramento in generale dellumore, della vitalita, della
produttivita, della creativita e delle capacita intuitive, per questo motivo si
potrebbe parlare di “effetto BIODREAM”

Gli effetti sul piano “sottile” sono quelli di facilitare l'integrazione tra le ambizioni
evolutive della sua Anima e le aspettative e paure della sua mente, la
condizione necessaria perché possa riuscire ad essere spontaneamente felice
e riuscire conseguentemente a vivere esperienze di vero successo.
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Bio Dream ha i seguenti ingombri : altezza 130 cm, lunghezza 230 cm,
larghezza 130 cm. Il locale in cui viene installato deve avere una misura
minima di 250 cm per 300 cm.

Considerare che i soggetti che si sottoporranno ai trattamenti dovranno
potersi fare, subito, dopo una doccia.

BioDream deve poter essere posizionato con la parte dove risiedera la testa
del soggetto che si sottopone al trattamento, orientata verso Nord, Se non &
possibile I'orientamento verso Nord, & permesso comunque l'orientamento
nel quadrante che va da Nord ad Est. Vietato orientare BioDream in altre
direzioni.

Il locale deve essere insonorizzato, dal suo interno non devono sentirsi
rumori esterni, voci, suoni, sirene ecc.

Nel locale non deve essere presente nessuna apparecchiatura o dispositivo
che generi suoni, rumori, ronzii o comunque che produca interferenze
elettromagnetiche.



6) Il locale deve possibilmente essere climatizzato, nel caso non sia possibile
avere l'aria condizionata, provvedere almeno ad installare un sistema di
deumidificazione.

7) Il locale deve possedere un sistema di ricambio dell’aria ed essere, nei mesi
caldi ventilato.

8) Per i centri che risiedono in citta sarebbe buona norma installare un sistema
di depurazione dellaria che deve comunque essere estremamente
silenzioso.

9) Il locale deve essere chiuso e accessibile con una porta che deve essere
tenuta chiusa a chiave tutte le volte che non viene utilizzato, la chiave deve
essere tenuta dal responsabile del centro. La porta deve essere in una
posizione laterale o ai piedi di BioDream, mai dietro la testa.

10)I centri che non sono provvisti di un sistema di allarme antifurto devono
cogliere I'occasione per provvedere al piu presto alla sua installazione per
proteggere da intrusioni tutto il centro.

11)BioDream richiede ha un consumo massimo di elettricita pari a circa 2,5 Kw,
12 Ampere, l'impianto da predisporre deve essere da 3 Kw 16 Ampere.
Montare presa elettrica interbloccata a 220 volt 16 Ampere. Assicurarsi che
il vostro centro possieda una sufficiente riserva di energia elettrica e che
assolutamente in nessun caso possa interrompersi I'alimentazione elettrica
durante un trattamento.

12) Nel locale deve essere mantenuta una temperatura compresa tra 24, max
29 gradi, 'umidita deve essere mantenuta entro il 50, max 70 percento.
Installare nel locale un termometro/igrometro ed eventuale deumidificatore.

13) Tutto il personale addetto a BioDream deve sottoporsi inizialmente ad un
ciclo di almeno 3 trattamenti, prima di iniziare a gestire i clienti e
successivamente ad almeno un trattamento ogni 15 giorni. Il livello di
evoluzione e l'atteggiamento mentale delle persone che ruotano intorno a
BioDream possono interferire con lo stesso.

14)Al personale addetto dovra essere fatto firmare un patto di non-concorrenza
per evitare che possano essere contattate ed assunte da centri
‘concorrenti”. In caso di cessazione dell’attivita lavorativa per qualsiasi
motivo ragione o causa non devono poter, per almeno 1 anno, iniziare
collaborazioni con centri o aziende che possano proporre trattamenti o
servizi presunti simili ai vostri. || personale che non abbia intenzione di
firmare tale patto di non-concorrenza non potra dedicarsi a BioDream.

15)Chi vuole veramente allestire un locale ad Hoc dovrebbe seriamente
prendere in considerazione la possibilita di una perizia preventiva di tipo
bioenergetica del locale per verificare ed evitare interferenze geobiologiche.



Questa perizia pud essere effettuata dal noto rabdomante Maurizio
Armanetti, nostro collaboratore. Potete richiedere il suo numero di telefono
per informazioni e preventivi alle ns. segretarie.

Premesse sull’luso di BioDream

Anche da spento BioDream produce un proprio campo di informazioni che
interagisce costruttivamente o distruttivamente con il campo di informazioni
presente nellambiente in cui viene inserito. Per questo motivo non va trattato
come una apparecchiatura “normale” ma andrebbe bensi visto come un vero e
proprio essere vivente capace di reagire positivamente o negativamente alle
informazioni ed emozioni presenti nel luogo dove & installato e da chi
interagisce con esso.

E’ necessario selezionare le persone che lavoreranno accompagnando e
gestendo i soggetti che si sottoporranno ai trattamenti tra quelle piu costruttive
ed entusiaste disponibili o presenti nel centro.

E’ fondamentale che nel luogo dove BioDream verra messo in azione, vi sia un
clima di serenita ed armonia. Se il personale presente nel centro ha problemi di
gelosie, rivalita, paure o rancori, lefficacia di BioDream pud essere
compromessa.

BioDream € un sistema che , tra le altre cose, consente ad un soggetto di
rivivere il trauma della nascita o conflitti non risolti del passato in modo positivo.
L’esperienza piu traumatica in assoluto nell’esistenza di un essere vivente pud
sicuramente essere considerata la nascita. Questa prima esperienza
caratterizzata da cambiamenti repentini e totali della realta propria e circostante
ha prodotto in ogni individuo un dolore e una conseguente paura della
separazione e quini della solitudine che pud condizionare negativamente,
anche se in modo sottile, I'intera esistenza di un essere umano.

BioDream produce stimoli sensoriali avvolgenti e sistemici che coinvolgono la
vista, il tatto e l'udito (anche l'olfatto pud essere coninvolto a cura del titolare o
responsabili del centro con diffusori di aromi -attenzione che siano
assolutamente naturali e non di sintesi- da mantenere accesi nel locale
BioDream, si suggerisce in tal caso estratti di Rosa e Gelsomino. Ma la vera
particolarita € la produzione di un flusso di informazioni costruttive che viene
trasferito al campo individuale di chi vi si sottopone, utilizzando come veicolo
fotoni-luce informata-.

La durata dei trattamenti Classici : Ordine- Energia- Gioia, € di 33 minuti, il
sistema Evoluto prevede inoltre una serie di altri trattamenti anche di durata di
21 0 14 minuti. Dopo i primi minuti dall'inizio del trattamento, anche a seguito
della sincronizzazione della macchina al battito cardiaco del cliente,
nellorganismo avviene una sincronizzazione con il campo prodotto da
BioDream. Anche per questo motivo € necessario evitare qualsiasi interferenza,
anche da parte del personale addetto, con il soggetto che si sottopone al
trattamento, per tutta la durata del trattamento stesso e fino alla sua completa
fine, possibilmente il cliente dovrebbe essere lasciato solo anche nei 5-10



minuti successivi al trattamento o lasciare a lui la scelta di quando potere
interagire con un altro essere umano. Uno degli effetti del trattamento & quello
di un aumento della sensibilita individuale e della capacita di percepire gli altri.

| tre programmi principali : Ordine, Energia e Gioia, devono essere eseguiti in
sequenza ed in tempi diversi. In ognuno dei tre programmi vi &€ una azione sul
piano Fisico, sul piano Mentale e sul Campo Individuale. Nel trattamento
Ordine & dominante I'azione sul piano fisico, nel trattamento Energia sul piano
fisico e mentale, nel trattamento Gioia € dominante I'azione sul Campo mentale
e informazionale Individuale.

E’ possibile che soggetti “distruttivi” non riescano a vivere un’esperienza
particolarmente positiva fin dalla prima seduta. Questi soggetti saranno
soprattutto concentrati sulle percezioni sensoriali € mentali che il trattamento
comporta non solo senza rendersi conto dei benefici profondi che stanno
realmente vivendo, ma possono essere infastiditi da propri cambiamenti,
seppur positivi ma che non sono nel loro controllo. L'effetto positivo dei
trattamenti non € comunque condizionato dal fatto che venga vissuto con una
consapevolezza “spirituale” o no. | soggetti costruttivi possono avere
manifestazioni di gioia e anche di estasi fin dalla prima seduta.

E’ un po’ come costruire un grattacielo, sul soggetto che ha gia delle solide
fondamenta BioDream iniziera fin da subito a costruire dei “piani che possano
elevarlo in altezza”. Sul soggetto che metaforicamente vive in una capanna
sulle sabbie mobili, BioDream dovra prima demolire la capanna per iniziare a
lavorare sulle fondamenta. Questa prima fase pud dare al soggetto una
sensazione di smarrimento e di essere come “nudo”. Per questo motivo e
necessario proporre sempre una serie di almeno 3 trattamenti BioDream da
effettuare in sequenza Ordine, Energia, Gioia, possibilmente nell’arco di una
settimana.

Evitare sempre di esprimere giudizi sui soggetti che si sottopongono ai
trattamenti. Evitare assolutamente di dire ad una persona che se non ha
provato una sensazione positiva fin da subito significa che & distruttiva.

Anzi, mantenere sempre un’atteggiamento tranquillo, armonioso, grato, e che
non crei nel soggetto troppe aspettative, BioDream potrebbe anche essere
proposto ai soggetti piu diffidenti solo come terapia per la disintossicazione, il
rilassamento o il dimagramento lasciando che sia lui, eventualmente a riportarvi
la testimonianza dei ben piu importanti benefici che pud sperimentare. Durante
il trattamento il soggetto, oltre agli stimoli sensoriali riceve una “valanga” di
informazioni costruttive che vengono temporaneamente memorizzate a livello
inconscio e che verranno rielaborate durante il sonno notturno.

La notte del giorno del trattamento € di fondamentale importanza. Molti soggetti
sperimenteranno una sensazione inusuale di energia, raramente di
sonnolenza, in ogni caso la quasi totalita dei soggetti avra un sonno piu facile,
profondo e riposante del solito e la mattina dopo, al risveglio, percepiranno una
inusuale e apparentemente senza motivo razionale sensazione di entusiasmo,
gioia e soddisfazione.

La durata dell’effetto di un trattamento & estremamente soggettiva e dipende
notevolmente dalle condizioni di partenza. Una volta effettuato il primo ciclo di
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tre trattamenti, ogni soggetto potra sottoporsi ad un “pacchetto” di trattamenti o
periodicamente a suo piacimento ad altri trattamenti occasionali.

Il cliente che si sottopone al trattamento deve esssere accompagnato a
BioDream da un soggetto possibilmente costruttivo, felice ed entusiasta del suo
lavoro e ruolo. Deve essere lasciato solo durante tutto il trattamento a meno
che sia lui a chiamare perché desidera assistenza. La porta del locale dove &
installato BioDream deve, durante il trattamento, rimanere sempre chiusa. E’
assolutamente vietato “spiare” il cliente mentre si sottopone al trattamento.
Subito dopo la fine del trattamento, nel ritorno alla realta il soggetto si presenta
con una particolare maggiore sensibilita alle interazioni con i campi di altri
esseri umani. Per questo motivo & consigliabile installare un campanello di
chiamata raggiungibile dal soggetto quando desidera che qualcuno entri nel
locale. L'ideale sarebbe permettere al cliente di uscire da BioDream a
trattamento ultimato da solo, per andare a farsi la doccia. La prima “interazione”
con un altro essere umano, dopo il trattamento, sarebbe preferibile che
avvenisse dopo che il soggetto si & fatto la doccia.

I Trattamenti :

| Trattamenti possono avere la durata di 33, 21 o 14 minuti. Devono essere tutti
effettuati indossando il cardofrequenzimentro a fascia toracica poiché quasi tutte
le fasi di ogni trattamento sono basate sulla sincronizzazione sul battito cardiaco
del cliente. | trattamenti fanno effettuati nudi o indossando una mutandina usa e
getta o un costume comodo possibilmente di colore bianco o comunque chiaro
(per evitare il riscaldamento eccessivo del tessuto a seguito della esposizione ai
raggi infrarossi) specialmente per i clienti di sesso maschile va evitato un
eccessivo riscaldamento della zona genitale possibile se si indossano mutande di
colore nero o scuro. Il cliente va avvolto in un foglio di cartene che ha la tripice
funzione di dargli un senso di protezione, avvolgimento, di favorire la sudorazione
e la disintossicazione e di trattenere I'eventuale sudore evitandone il contatto con
il lettino. Non effettuare piu di un trattamento al giorno, tra ogni trattamento é
consigliabile che passi almeno una notte.

MUSICOTERAPIA BioDream

Nei trattamenti BioDream vengono prodotte anche stimolazioni sensoriali di tipo
uditivo, Il suono viene generato dal PC e riprodotto da un sistema di 2
altoparlanti con subwoofer ad alta fedelta inserito nella struttura che avvolge la
testa del lettino. La regolazione del volume €& possibile agendo sul pulsantino di
controllo volume posto su uno dei due altoparlanti installati nel lettino ai lati
dell'alloggiamento per la testa.

E’ necessario che ogni trattamento avvenga senza alcun interferenza sonora
come voci, telefoni che suonano, rumore di passi, di docce o di citofoni.
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Il tipo di suoni riprodotti sono stati selezionati per la
loro particolarita e per i loro effetti sugli stati mentali, S IN[S
per nessuno motivo devono essere sostituiti senza
prima sottoporli all'azienda produttrice per testing ed
eventuale accettazione scritta. Tutti i trattamenti
devono essere eseguiti sempre con suoni e ritmi di
sottofondo scelti tra le lista presente nel software
BioDream.

eltic Trance - 33

Prima di selezionare e avviare il trattamento :

presecelto, selezionare il tipo di musica che verra | at14
riprodotta durante il trattamento ciccandoci sopra con 7
il mouse. Il numero finale indica la durata in minuti e i

puo essere 33-17-21 o 14 minuti, la sigla precedente, | JilElelit= lulsa= 0.
se presente, indica il tipo di induzione sullo stato
mentale che puo essere a = alfa, b= beta, d= delta, t=
teta. L’attivita elettrica cerebrale pud essere misurata usando degli elettrodi
posti sullo scalpo (elettroencefalogramma (EEG)). A seconda della frequenza
dei tracciati grafici dell’elettroencefalogramma, si distinguono i seguenti pattern
di attivita cerebrale, che corrispondono a precisi stati mentali:
Onde Alfa: (8-12 Hertz), sono tipiche della veglia ad occhi chiusi, dell’attenzione
rilassata.

Onde Beta: (14-40 Hertz) si registrano nello stato di veglia cosciente.
Onde Delta: (0,5-4 Hertz) caratterizzano gli stadi 3 e 4 del sonno profondo.
Onde Theta: (5-8 Hertz) possono essere rintracciate nella trance, nell’ipnosi,
nei sogni diurni profondi, nei sogni lucidi, negli stati preconsci prima del
risveglio e poco prima di addormentarsi.

Onde Gamma: (26-100 Hertz) sono associate ad attivita mentali superiori.

Diversi studi, alcuni di oltre trent’anni fa, hanno verificato che se il cervello €
sottoposto a stimoli (visivi, sonori o elettrici) di una certa frequenza, la sua
naturale tendenza €& quella di sincronizzarsi. Il processo viene chiamato
appunto brainwave synchronization o entrainment.

Per esempio, se un soggetto sveglio e attivo (in onde beta) viene sottoposto a
una stimolazione sensoriale a 10 Hz di frequenza (onde alfa), il suo cervello
dovrebbe modificare la sua attivita in direzione dello stimolo ricevuto, quindi
tendere verso le onde alfa.

Se a particolari onde cerebrali corrispondono precisi stati mentali, se ne deduce
che portare un cervello a produrre piu onde alfa significa portarlo a uno stato di
rilassamento indotto. Uno stimolo a 10hz € subsonico, cioeé non viene percepito
dall’orecchio umano.

Questo problema sarebbe stato risolto con una tecnica chiamata dei battiti
binaurali: stimolando I|'orecchio sinistro con un suono alla frequenza di 500 Hz
e l'orecchio destro con uno a 510 Hz, la differenza di 10 Hz verrebbe percepita
dal cervello, che puo entrare dunque “in risonanza”.

| suoni prodotti da BioDream, nella forma di musiche rilassanti, contengono
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lunghezze d’onda, derivate da suoni della natura : animali, cascate, piogge,
venti ecc. e hanno il fine di indurre stati di coscienza profondi

IL LETTINO

Il lettino e realizzato con un materiale trasparente alle onde elettromagnetiche,
ha una forma studiata dal suo inventore al fine di garantire la massima
comodita ed ergonomia sia a soggetti alti che bassi di statura. Deve essere
accuratamente pulito dopo ogni trattamento utilizzando possibilmente I'apposito
detergente sterilizzante BioDream che pud essere richiesto direttamente alla
INFRAFIT srl. Nel caso non fosse disponibile tale detergente utilizzare solo
detersivi come il Vetril originale purché privo di alcool o ammoniaca.
L’'impiego di detergenti diversi da quello specificatamente fornito pud
opacizzare la superficie del lettino, provocare piccole fratture e nel tempo la
rottura dello stesso. La garanzia non copre opacizzazioni o danni conseguenti
all'impiego di detergenti o sostanze diverse da quella indicata.

Lo stesso detergente BioDream deve essere utilizzato anche per la periodica
pulizia di tutta la struttura. Per la pulizia delle superfici a specchio, utilizzare un
panno estremamente morbido al fine di evitare che possano rigarsi.

Cardiofrequenzimetro.

Per la rilevazione della frequenza cardiaca e la biosincronizzazione dei
trattamenti BioDream utilizza un cardiofrequenzimetro in telemetria Polar
compatibile. Il trasmettitore va indossato sul torace e tenuto in posizione con la
relativa fascia elastica la cui lunghezza deve essere regolata in funzione della
ampiezza toracica. E’ consigliabile inumidire gli elettrodi in gomma conduttiva
nera presenti ai lati del trasmettitore o meglio, soprattutto in caso di torace
peloso, utilizzare I'apposito gel conduttivo. Il corretto funzionamento del
trasmettitore & verificabile dal lampeggio del led rosso posto nel ricevitore
installato sulla apparecchiatura BioDream in corrispondenza di ogni battito
cardiaco.
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IL COMPUTER E IL SW DI COMANDO

3 BioDream

PROGRAMMI ' IMPOSTAZION!

GIOIA fiees
ENERGIA i : ™ G Q;
ORDINE

-SOUNDS-

balance33

cellulitis14

cellulitis21

cellulitis33

detox?

enhergiald

ehergia2

energiazi

energia3

gicia2

gicia2i dim
intuifion2

ordine14 | -EXECUTING
ordine2 TEMPO:
ordine21

PH ] ot ot A

orig2 [
rejuvenation21 TREATMEN Jura “’E@
rejuvenation33 [ R D, e YING:

Il SoftWare BioDream

Il sistema BioDream Evolution € controllato da un personal computer basato su
sistema Windows Microsoft dedicato. Tale computer & stato configurato per
tale scopo e per nessun motivo & consentito installare altro software o utilizzare
il pc per fini diversi dal funzionamento del sistema BioDream. L’installazione di
altro sw o la modifica della configurazione del computer pud compromettere il
funzionamento del sistema. Qualsiasi assistenza che dovesse rendersi
necessaria a seguito di interventi non autorizzati sul computer o sul relativo
software € da considerarsi fuori garanzia e comportera un addebito dei relativi
costi al cliente.

Come selezionare e avviare un trattamento :

e Accendere il computer premendo il tasto centrale sopra la tastiera e
attendere il caricamento e I'avviamento automatico del sistema operativo e
del software BioDream o cliccare due volte sulla Icona BioDream al centro
dello schermo.
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Attendere I'avviamento del sw BioDream, apparira la finestra principale:

03 BioDream x

PROGRAMMI ‘ IMPOSTAZIONI—
GIOIA M faees
ENERGIA e : S

balance33
cellulitis14
cellulitis21
cellulitis33
detox2
energiald
energia2
energia2l
energia3
gioia2

gioia21
intuition2
ordine14
ordine2
ordine21

orig2
rejuvenation21
rejuvenation33

Muovere il cursore con il touchpad sulla lista dei suoni nella finestra
SOUNDS e selezionare cliccando con il bottone del touchpad il suono
prescelto.

Muovere il cursore sul trattamento che si intende eseguire e selezionarlo
cliccandoci sopra.

Aumentare o ridurre la potenza delle lampade ad infrarossi in funzione
della temperature ambientale, della sensibilita eventuale del cliente al
calore o in funzione di quanto si vuole stimolare la sudorazione. Le potenze
sono selezionabili da una scala di valori da 1 (potenza IR molto bassa) a
5.(potenza IR massima).

Py, N5

Il valore di default & 3 ma il trattamento € studiato per essere effettuato alla
potenza massima. Effettuare il primo trattamento a 3 e aggiustare i
trattamenti successivi in funzione dell’effetto individuale. La potenza IR pud
essere modificata anche a trattamento in corso, nel caso il cliente nel corso
del trattamento chiamasse il personale addetto per sensazione di
eccessivo calore, questo potra ridurre la direttamente la potenza senza
interrompere il trattamento.
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e Avviare il trattamento cliccando sul bottone rosso centrale nella finestra
centrale in basso :

EXECUTING
TEMPO:

F:.

TREATMENT:

FREQUENZ

Nella finestra EXECUTING verra indicato il trattamento attivato, la durata, il
numero di fasi, il tempo trascorso e la fase in corso, la musica selezionata ed
altre informazioni circa il trattamento in corso.

3 BioDream

_INEON AMPIOSPETTRO
TUBIZ

_2LUX ROSS50 VIS08
_3LUX BLU ¥ISD9
_4LUX BIANCHI10
_BDSRAM ULTRA VITALUX
300w11

_9IR AN 3 TUBITS
_7SALITAI3
_BDISCESA14
_BCOMPRESSORE TAHIRD12
_10IR AN 2 TUBI16
_11IR AN 1 TUBI17
_12IR AN 3 BASE18
_13IR AN 2 BASE1S
_14IR AN 1 BASE20
_15LUXEDN BLU TUBI21
_1B6FARETTO DICROICO
oLmz2

_17A DISPOSIZIONE22
_18A DISPDSIZIONE24
_134 DISPOSIZIONE2S

_20A DISPDSIZIONEZ6

dimagrament

EXECUTING

IMPOSTAZIONI—
fees
LA
786

pertermia 3

e Se l'air massage € provvisto di telecomando, avviarlo manualmente e
regolarne il flusso dai piedi alla testa alla minima velocita.

e Lasciare il cliente solo durante tutto il trattamento a meno che sia lui/lei a

chiamare.
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I TRATTAMENTI

| trattamenti effettuabili con il sistema BioDream Evolution possono essere
personalizzati ed adattati alle esigenze del centro e dei suoi clienti. | tre
trattamenti fondamentali sono ORDINE, ENERGIA e GIOIA, tutti della durata di
33 minuti. Gli stessi trattamenti sono previsti anche con una durata di 14 o 21
minuti. Utilizzare i trattamenti della durata piu breve per cicli di mantenimento o
sui soggetti che si rivelano particolarmente sensibili e “veloci”, in grado cioé di
trarre gli stessi benefici dei trattamenti da 33 minuti anche in tempi piu brevi.
Tutti gli altri trattamenti sono derivati dai tre fondamentali e permettono azioni
pit specifiche in funzione delle esigenze del cliente. L’efficacia di ogni
trattamento puo essere anche notevolmente aumentata applicando sul corpo
del cliente olii, lozioni o creme della linea BioDream Gli Elisir della Gioia, prima
di ogni trattamento.

ORDINE :

E’ il primo fondamentale trattamento a cui sottoporre chi viene introdotto alla
esperienza BioDream e quello con cui iniziare qualsisi ciclo di trattamenti. E’
stato studiato per ripulire il corpo da tossine, attivare il metabolismo aerobico
per iniziare il processo di alcalinizzazione del terreno biologico e per aiutare la
mente ad avere una meno “pesante” visione della realta e della vita. Introduce
ordine dove vi & caos. Con questo trattamento ci si deve aspettare una
abbondante sudorazione con perdita di acqua e tossine (& necessario, in un
programma di disintossicazione, assumere acqua a basso residuo in
abbondanza sia prima che dopo il trattamento). Per un programma di
disintossicazione & consigliabile un ciclo di 3-7 o 10 trattamenti Ordine (in
funzione delle condizioni iniziali) . In caso di scarsa o assente sudorazione,
anche con potenza degli infrarossi massima, € consigliabile passare al
trattamento sudarium bel quale lipertermia sistemica & maggiore che nel
trattamento ordine.

Nel trattamento Ordine, I'azione sul piano fisico € dominante e finalizzata a
ridurre le interferenze distruttive presenti nel campo individuale prodotte
semplicemente dalla presenza nel suo corpo di sostanze, soprattutto di origine
chimica, estranee alla natura delluomo. A tale scopo viene prodotta una
particolare situazione biosincronizzata di ipertermia sistemica con stimolazione
di abbondante sudorazione senza alcuno stress fisico. La sudorazione viene
sfruttata al fine di disintossicare I'organismo. | liquidi persi ricchi di residui,
devono essere reintegrati con acqua con bassissimo residuo fisso ed un Ph
leggermente acido come Lauretana, Amorosa, Plose Surgiva. L’assunzione di
Acqua a basso residuo deve essere di almeno 3 litri al giorno, iniziando
possibilmente almeno un giorno prima di sottoporsi al trattamento Ordine.

La sudorazione viene ulteriormente aumentanta utilizzando un foglio in cartene,
trasparente ai raggi Infrarossi, avvolgendo interamente il corpo del soggetto ad
esclusione della sola testa.

Il soggetto deve essere informato che nel caso in cui dovesse avere troppo
caldo durante la seduta, potra prima estrarre le braccia dal cartene e nel caso
in cui la sensazione di calore dovesse ancora essere eccessiva, potra
semplicemente scoprirsi da solo.
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L’ipertermia sistemica prodotta dai raggi infrarossi deve essere tale da produrre
comunque una sensazione di piacere. Nessuno deve assolutamente soffrire !
La sudorazione € comunque abbondante anche se non si utilizza il foglio in
cartene, la differenza & che senza il cartene il sudore evapora nell’aria e non
permette il riscontro visivo che ha un forte impatto emozionale e mentale, del
liquido perso. L’espulsione e la separazione dal corpo del sudore ha un
profondo significato simbolico a livello inconscio, soprattutto se avviene in una
fase di trasformazione e di cambiamento positivo.

L’avvolgimento nel foglio di cartene contribuisce inoltre a ricreare nell'inconscio
del soggetto una connessione neuroemozionale con la sua realta prenatale,
fondamentale per la sua preparazione a godere consapevolmente dei benefici
dei trattamenti successivi di Energia e Gioia.

| trattamenti Ordine da 14 o da 21 minuti vanno effettuati per mantenimento
dopo eventualmente un ciclo di trattamenti ordine da 33 minuti, o su soggetti
che si sono rivelati particolarmente sensibili e in grado di ottenere le risposte
fisiologiche attese in tempi piu brevi.

ENERGIA :

Nel trattamento Energia, viene mantenuta I'azione positiva data dall'ipertermia
ma in misura minore rispetto al trattamento Ordine perché finalizzata
soprattutto ad intervenire sul terreno biologico, stimolando il metabolismo
aerobico. Questo trattamento disintossica il corpo, aumenta le riserve alcaline,
sincronizza I'attivita dei due emisferi cerebrali e aumenta I'anergia vitale. Deve
essere sempre effettuato dopo almeno un trattamento Ordine. E’ il trattamento
ideale per tutti gli sportivi che desiderano migliorare le loro performance fisiche
e nel caso di recupero da sforzi fisici (ottimo anche il trattamento Ordine), per
tutti i soggetti che desiderano migliorare la propria creativita, per quelli che
desiderano aumentare la loro produttivita sia fisica che mentale e per tutti
coloro che stanno affrontando cambiamenti. L'Energia Vitale pud essere
considerata non solo quella necessaria per rimanere vivi € sani, ma anche
I'attintudine ad affrontare cambiamenti. Per cambiamenti si intendono sia quelli
di tipo fisico, come guarire da una malattia, dimagrire, migliorare I'aspetto del
proprio corpo o aumentare la propria forza fisica, ma anche quelli di tipo
emotivo, come affrontare un lutto, una separazione, un trasferimento, un
cambio di lavoro o di residenza.

| trattamenti Energia da 14 o da 21 minuti vanno effettuati per mantenimento
dopo eventualmente un ciclo di trattamenti Energia da 33 minuti, o su soggetti
che si sono rivelati particolarmente sensibili e in grado di ottenere le risposte
fisiologiche attese con trattamenti piu brevi.

Per migliori risultati & consigliabile distribuire I'olio energizzante AJUS — 100%
additive free- sul corpo prima di ogni trattamento.

GIOIA :
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Questo trattamento va effettuato sempre dopo essersi sottoposti ad almeno un
trattamento da 33 minuti Ordine ed uno Energia in giorni diversi . Per avere
evidenti effetti positivi sullumore va effettuato solo dai soggetti che hanno un
corpo disintossicato ed una buona energia vitale Ripulisce [I'energia
vibrazionale del soggetto e induce una attitudine mentale positiva. Nel
trattamento Gioia, vi € una minore azione di tipo prettamente fisiologica (che
caratterizza i trattamenti Ordine e Energia) I'azione dominante avviene sul
campo di informazioni Individuale che viene ripulito dalle interferenze distruttive
prodotte soprattutto dal campo mentale (conflitti, paure, rabbie, rancori, invidie
etc.) e arricchito di informazioni costruttive armonizzanti in modo totalmente
passivo. Gli effetti durano a lungo anche se sono estremamente soggettivi, si
manifestano soprattutto il giorno successivo il trattamento dal risveglio. Gli unici
effetti collaterali possono essere considerati le reazioni di alcune delle persone
che sono legate emotivamente a chi si sottopone a BioDream. Chi conosce ed
€ abituato ad interagire con un soggetto triste o conflittuale potrebbe reagire
negativamente vedendolo apparentemente inspiegabilmente felice ed
entusiasta. Questo semplicemente perché su un soggetto felice & piu difficile
esercitare qualsiasi tipo di controllo.

| trattamenti Gioia da 14 o da 21 minuti vanno effettuati per mantenimento
dopo eventualmente un ciclo di trattamenti Gioia da 33 minuti o su soggetti che
si sono rivelati particolarmente sensibili e in grado di ottenere le risposte
fisiologiche ed emozionali attese con trattamenti piu brevi.

Per migliori risultati & consigliabile distribuire I'olio energizzante AJUS — 100%
additive free- sul corpo prima di ogni trattamento.

BALANCE :

Il Trattamento Balance, da 14, 21 o 33 minuti, & indicato per rilassamento e
recupero da stress emozionali e, in genere, per bilanciare e riequilibrare I'energia
fisica e lo stato emotivo, per focalizzare e centrare la mente su obiettivi. La durata
del trattamento dovrebbe essere considerata in funzione del livello di stress del
soggetto, per stress leggero pud essere sufficiente il trattamento da 14 minuti.

Per migliori risultati & consigliabile distribuire I'olio energizzante AJUS — 100%
additive free- sul corpo prima di ogni trattamento.

CELLULITE:

Questo trattamento € indicato in caso di “panniculopatiaedematofibrosclerotica”
o cellulite. Si consiglia un ciclo di almeno 10 trattamenti alternando due
trattamenti in cui si applichi sulle aree del corpo interessate la Maschera Corpo
Drenante HATHA, due trattamenti in cui si applichi 'Emulsione Rassodante
Corpo DEHA e uno con AJUS Olio energizzante.

Anche questo trattamento & prevista una durata “standard” di 33 minuti e
durate di 14 o 21 minuti per mantenimento o per i soggetti particolarmente
sensibili.
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REJUVENATION :

Il trattamento Rejuvenation € indicato per il ringiovanimento e I'idratazione del
corpo e della pelle. L'azione biosincronizzata dei raggi infrarossi migliora gli
scambi cellulari, 'azione alternata di luce Royal Blu ha I'effetto di massaggio
profondo e riattivazione metabolica. L'impiego sulle aree interessate del corpo
dell’emulsione DHEA e della crema NUTRA su viso , collo e mani, permette
dare alle cellule del derma tutti i nutrienti necessari a favorire la produzione di
collagene e la rigenerazione dei tessuti.

SUDARIUM :

Come il trattamento Ordine ma con maggiore azione termica da parte dei raggi
infrarossi con la stimolazione di abbondante sudorazione. Per migliori risultati &
consigliabile distribuire I'olio energizzante AJUS — 100% additive free- sul corpo
prima di ogni trattamento.

DISINTOSSICAZIONE :

Derivato da trattamento Ordine ma con una maggiore azione disintossicante sul
corpo.

DIMAGRAMENTO :

Trattamento derivato da trattamento Ordine ma con una finalita rivolta
maggiormente alla riduzione di peso. Per migliori risultati € consigliabile distribuire
lolio energizzante AJUS - 100% additive free- sul corpo prima di ogni
trattamento.

SVEGLIA RAPIDA :

Trattamento di 14 minuti finalizzato a inibire la secrezione di melatonina e
favorire un rapido risveglio fisico.

ANTIDOLORIFICO :

Trattamento di 33 minuti finalizzato ridurre stati infiammatori e il conseguente
stato di sofferenza fisica, specie in caso di artrosi, artriti o dolori muscolari in
genere. Per migliori risultati € consigliabile distribuire I'olio energizzante AJUS —
100% additive free- sul corpo prima di ogni trattamento.

INTUITION :

Trattamento di 21 minuti finalizzato a risvegliare e stimolare la creativita
intuitiva specie in soggetti particolarmente razionali.
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PREPARAZIONE ALLA ABBRONZATURA :

Trattamento di 33 minuti finalizzato a stimolare, idratare e preparare il derma
alla esposizione alla luce solare per una rapida e duratura abbronzatura. Va
effettuato dopo avere distribuito su tutto il corpo la lozione SOLAR 1 — 100 %
additive free risvegliare e stimolare la creativita intuitiva specie in soggetti
particolarmente razionali.

Prodotti di consumo

E’ possibile richiedere i seguenti prodotti di consumo direttamente alla
INFRAFIT srl tramite telefono e conferma via fax, I'ordine minimo & pari a 200
Euro oltre alle spese di Spedizione. Richiedere il listino aggiornato allo 02
66710785.

Cartene, confezione 100 fogli formato 190x180

Gel conduttivo per Cardiofrequenzimetri

Trasmettitore Cardiofrequenzimetro

Fasce elastiche per trasmettitore

Detergente BioDream, confezione da 1 Litro

Lampadine IR e ad ampio spettro

Sorgenti cromatiche a stato solido Luxeon

Prodotti della linea BIODREAM GLI ELISIR DELLA GIOIA:

DEHA 200 ml ,HATA 200 ml, AJUS 200 ml, IDRA 50 ml, NUTRA 50 ml.

Ai soggetti che si sottopongono ai trattamenti BioDream € inoltre suggeribile la lettura del libro

dell'lng. Marchesi “La Fisica del’Anima” in vendita in libreria. |l centro BioDream puo richiedere i
libri di Marchesi direttamente alla INFRAFIT srl con sconto rivenditore.
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Allegati

INFRARED SYSTEMIC HYPERTHERMIA AND LIGHT THERAPY IN HUMAN
HEALTH, EMOTIONAL WELL BEING AND AGEING
NUOVE FRONTIERE DEL BENESSERE
INTEGRAZIONE MENTE-CORPO

Fabio Marchesi*

Associazione Internazionale Medicina Ortomolecolare

L’avvento degli antibiotici ottanta anni or sono, ha dato inizio ad una e vera propria
nuova era in cui I’elemento dominante ¢ stato la visione dell’'uomo dal punto di vista
puramente ed esclusivamente chimico. Questa visione sta tuttavia ormai da tempo
manifestando i suoi limiti e si inizia sempre piu a dare spazio a nuovi approcci
terapeutici ed evolutivi che considerano 1’uomo da un punto di vista piu ampio. Anziché
ricercare semplicemente nuove sostanze che si “sostituiscano” al sistema immunitaria
quando questo fallisce o ¢ in difficolta, si cerca di permettere al sistema immunitario
stesso di essere piu efficace. Anziché intervenire meccanicamente o chirurgicamente sul
corpo per introdurre in esso cambiamenti, si cerca di creare i presupposti affinche il
corpo possa riuscire a cambiare spontaneamente cio che si ritiene scorretto o
migliorabile*’.In questa nuova ottica sono nate innumerevoli nuove metodologie e
tecniche terapeutiche nelle quali I’elemento caratterizzante ¢ spesso rappresentato da un
semplice ritorno alle origini e al rispetto dell’essere umano e di tutte le sue componenti
fisiche, mentali e spirituali. In alcuni casi sono specifiche apparecchiature a permettere o
il ripristino di condizioni ambientali e la produzione di stimoli nei riguardi dei quali si
aspetta una risposta organica od emozionale®’®, in altri casi si tratta di tecniche e
metodologie che non richiedono apparecchiature. Tra queste tecniche di meditazione,

respirazione ecc.'*".

Sono personalmente convinto che il primo e piu efficace strumento terapeutico, in riferimento a
patologie in atto, a stati di benessere fisico definibile “precario”, al miglioramento dell’aspetto e
del rendimento fisico o al rallentamento dei processi degenerativi associati all'invecchiamento, &
quello che in primo luogo riesce ad intervenire sullo stato emotivo, migliorandolo.

L’ipotesi di partenza ¢ che ogni essere umano ha a disposizione una certa quantita di
“ENERGIA VITALE”, con la quale intendiamo I’attitudine ad affrontare cambiamenti.
L’energia vitale puo variare molto da soggetto a soggetto e puo variare molto anche
nello stesso soggetto in funzione del suo stile di vita’ ma soprattutto del suo stato
emotivo™'".

E’ stato ampliamente documentato come fattori stressanti possano essere associati a
conseguenze negative nella salute e allindebolimento della risposta immunitaria.
Sfortunatamente pero, poca attenzione € stata data al’esame scientifica della controparte, cioé
come emozioni positive possano contribuire a produrre effetti benefici e positivi per la salute e il
potenziamento delle risposte immunitarie *

La componente emozionale e motivazionale ¢ quella in genere in assoluto piu difficile
da gestire a livello terapeutico proprio per la sua caratteristica di grande soggettivita
individuale, spesso legata a variabili, quali I’interpretazione della realta secondo schemi
mentali rigidi e blocchi emozionali relativi alla gestione non costruttiva di esperienze di
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dolore vissute anche in tempi precedenti alla capacita di ricordo della memoria razionale
>4 Ma quando I’intervento su basi logiche e di consapevolezza sulla componente
emozionale risulta estremamente difficile e comunque non standardizzabile, ¢ possibile
comunque intervenire su elementi non farmacologici piu accessibili, standardizzabili e
di semplice attuazione®”®, Tra questi ’intervento sull’ambiente e su alcuni elementi
dello stile di vita finalizzati semplicemente a ricreare condizioni e a produrre stimoli
molto simili o affini alla natura piu profonda dell’uomo, puod contribuire enormemente
ad incrementare ’energia vitale di un soggetto, dandogli quindi lo strumento
fondamentale attraverso il quale poter introdurre cambiamenti positivi in relazione alla
sua salute € alla sua vita.'”.

A questo riguardo basta considerare, come & stato dimostrato, che centenari che vivono in
campagna hanno una percentuale di autosufficienza 3 volte superiore a quelli che vivono in citta
e che lincidenza di depressione negli anziani ricoverati in ospedale, case di cura, ecc. € oltre il
doppio di quella di anziani ancora istituzionali. |l declino intellettuale & minimo tra le persone

anziane che continuano ad essere impegnate a prendere decisioni e a svolgere un ruolo in tarda
eta ed & massimo tra gli anziani emarginati a livello familiare e sociale. *

Esiste inoltre comunque il dubbio su quali siano le cause e quali gli effetti, se quelle che
sembrano essere le cause di uno stato debilitante sono in realta solo gli effetti di uno

stato emozionale che induce a vivere esperienze di fallimento in genere?.

L’incremento dell’energia Vitale e quindi dell’attitudine ad introdurre ed affrontare cambiamenti puo e
deve essere ottenuto iniziando in modo progressivo dagli elementi piu facili da realizzare, la cui
attuazione restituisce all’individuo maggiore energia vitale di quella consumata per eseguirli.

E’ possibile iniziare intervenendo sull’alimentazione e sullo stile di vita, sull’ambiente in cui si vive per
arrivare a sottoporsi a trattamenti specifici su apparecchiature. Di seguito viene data una breve sintesi dei
protocolli da noi proposti i:
Interventi sull’alimentazione
Assumere molta acqua a basso residuo fisso, aumentare la quantita di frutta e verdura,

ridurre le proteine animali*>'* ridurre o eliminare latte e derivati del

latte®>14.15:16.17:434445.46474849 1yytrirsi in modo da evitare fermentazioni*>!'**-

2,4,50,51.

Interventi sull’ambiente:
Evitare esposizioni prolungate, e durante il sonno notturno a campi elettrici e magnetici

estremamente superiori a quello terrestre™'.

Interventi sull’ambiente:

Utilizzare negli ambienti in cui si vive e lavora illuminazione con luci ad ampio spettro simile a quello
solare, respirare aria pulita o depurata almeno durante il sonno.

Trattamenti su apparecchiature:

Per quanto riguarda le apparecchiature utilizzabili per trattamenti, effetti positivi sui
parametri fisiologici ed emozionali sono stati evidenziati da ricerche scientifiche e da
test clinici applicando la tecnologia MIACT® e il sistema BioDream®.

Nel primo caso si tratta di una apparecchiatura che combina una attivita fisica di
moderata intensita all’esposizione all’azione di raggi infrarossi. Negli oltre 100.000
trattamenti ad oggi effettuati, sono stati evidenziato effetti non solo sulla riduzione del
tessuto adiposo, ma sul miglioramento nei valori ematici *7*%*4%4-3¢ dello stato di
benessere fisico ed emozionale in genere.

Nel secondo caso si tratta di una apparecchiatura che combina diverse stimolazioni:
I’ipertemia sistemica, ottenuta attraverso I’impiego di fonti di raggi infrarossi modulati e
sincronizzati sul battito cardiaco, I’impiego di fonti cromatiche complementari alternate,
una sorgente di luce ad ampio spettro caricata da una sorgente ad “Entropia
costruttiva™.
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LA LUCE TERAPEUTICA

Ad oggi una delle terapie piu efficaci per la cura dei disturbi emozionali e depressivi quali la SAD
(Seasonal Affective Disorder) consiste nella semplice esposizione a luce solare o artificiale ad ampio
spettro *2**343> Mentre ¢ sconcertante come siano sconosciuti alla popolazione e gli effetti negativi della
tradizionale illuminazione artificiale ».

L’illuminotecnica, salvo rarissime eccezioni, non ha mai mostrato interesse riguardo gli effetti terapeutici
o nocivi dell’illuminazione elettrica, ed anche il mondo medico ha sempre enormemente sottovalutato tale
aspetto. La scienza dell’illuminotecnica ha sviluppato una tecnologia basata sulla produzione di luce
artificiale partendo dal presupposto di ottenere rapporti luminosita/potenza consumata, lux prodotti/Watt
consumati, competitivi .

Alcune frequenze cromatiche hanno pero, a parita di potenza consumata, un maggiore potere illuminante
di altre. Per questo motivo la luce artificiale ¢ ricca di alcune frequenze ed estremamente carente di altre,
seppur estremamente importanti per gli equilibri psiconeuroimmunoendicrinologici.

La luce visibile nelle sue differenti frequenze cromatiche ha dimostrato avere importanti effetti
emozionali, fisiologici e comportamentali: diversi colori possono eccitare, calmare, bilanciare, motivare,
ispirare. Ai lavori di Goethe del 1820 sui colori, sviluppati ancora prima che esistesse 1’illuminazione
artificiale * la scienza dell’illuminotecnica non ha mai dato importanza, cosi come a quelli del Dt. Max
Luscher che hanno portarono alla formulazione dell’ipotesi che 1’attrazione o la repulsione soggettiva
verso alcuni particolari colori sia associata a precise caratteristiche mentali, comportamentali ed
endocrine'®. Ipotesi sono poi state dimostrate dai lavori di Hill e Marg °. I lavori che hanno dimostrato le
relazioni psiconeuroimmunoendicrinologiche a precise esposizioni cromatiche sono ormai innumerevoli.
20,21,22,23,24,25. Impressionanti sono i risultati degli studi condotti da Schauss su reclusi violenti,
tranquillizzati semplicemente dipingendo le celle di rosa. ***”. Uno dei piu evidenti effetti dei colori su

organismi viventi fu filmato dal Dr.John Ott nel duo documento filmato “Exploring The Spectrum”?,

L’IPERTERMIA

L’ipertemia sistemica gestita con particolari accorgimenti e finalizzata a stimolare la sudorazione puo
avere un ruolo decisivo in un programma finalizzato al miglioramento dello stato di benessere fisico
generale.

11 grasso corporeo svolge una importante funzione anche come deposito tossinico **.

Nel nostro caso per tossine non intendiamo soltanto sostanze propriamente tossiche, ma qualsiasi
elemento estraneo al nostro organismo. Alcune sostanze prodotte dall'organismo stesso possono
essere utili in alcune circostanze e tossiche in altre.

11 Dott. John H.Tilden nel suo libro "Toxemia explained" gia nel 1920 definiva la tesi secondo la quale
qualsiasi patologia non fosse altro che I’effetto di uno stato di intossicazione. Le nostre ricerche ci hanno
portato alla osservazione in ormai migliaia di casi, come intervenendo soltanto sulla riduzione dello stato
di intossicazione, sia possibile ottenere riduzioni nel tessuto adiposo*’. Cosi come ¢ evidente che i
minerali contenuti nell'acqua minerale sono incompatibili con l'organismo umano*>-2%- Questi minerali,
sono per il nostro organismo corpi estranei che spesso vanno a depositarsi nel grasso sottocutaneo,
nell’attesa di essere espulsi sfruttando la sudorazione.

Ma chi suda oggi, o lo fa perché ¢ fisicamente attivo o perche ¢ intossicato. La sudorazione ¢ uno
strumento molto importante che 1'organismo sfrutta non solo per la termoregolazione ma anche per
espellere corpi estranei all’organismo. Anche per questo motivo le sostanze estranee che 1'organismo non
riesce ed espellere normalmente, vengono inviate e depositate nel grasso sottocutaneo. Se la quantita di
sostanze estranee ¢ maggiore di quella che 1'organismo riesce ad espellere, allora viene aumentata la
quantita di grasso corporeo con il solo fine di poter contenerne una maggiore quantita. Uno stato di
intossicazione, conduce sia ad un aumento della ritenzione idrica (I'acqua viene prelevata dai muscoli e
trattenuta per diluire le tossine finite nel grasso sottocutaneo) che ad un aumento della quantita totale di
grasso corporeo.ll grasso diviene in tal caso per I'organismo una sorta di "discarica di emergenza", dove
vengono inviate tutte le tossine che per sovraccarico o inefficienza del sistema interno di "pulizia" non
riescono ad essere eliminate dall'organismo nei modi tradizionali>*

Le sostanze estranee possono essere di varia origine, possono essere scorie metaboliche prodotte
dall'organismo stesso sottoposto a stress fisico o mentale ma possono anche essere elementi estranei che
vengono introdotti nell'organismo dall'esterno.

Tra questi possiamo considerare oltre ai minerali contenuti nell'acqua, tutte le sostanze tossiche come i
coloranti, conservanti , pesticidi , ormoni, aromi ¢ sostanze chimiche contenuti ormai in qualsiasi venga
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assunta non solo con I’alimentazione. L'unita di misura delle sostanze chimiche utilizzate nell’agricoltura
e dalle industrie alimentari € la DLs, con la quale si intende Dose Letale 50 %. Per conoscerla, ogni

sostanza viene fatta assumere in dosi sempre crescenti ad un gruppo di animali (possono essere ratti ma
anche gatti o cani) fino a quando si osserva decesso del 50 % di tali animali. Dalla quantita che ha
determinato il decesso del 50 % degli animali, viene ricavata per interpolazione matematica la quantita
che viene considerata innocua per 1’'uomo e lasciata utilizzare dall'industria alimentare.

L’ipertermia sistemica o localizzata puo quindi avere I’importante funzione di stimolare la sudorazione e
favorire conseguentemente 1’espulsione da parte dell’organismo di sostanze estranee. I liquidi persi con la
sudorazione vanno poi reintegrati utilizzando acqua a bassissimo contenuto di minerali.

IL SISTEMA BIODREAM®*®"#12%,

Si tratta di un sistema integrato finalizzato ad agire positivamente su tutti gli aspetti
psiconeuroimmunoendocrinologici. I trattamenti durano 33 minuti e sono costituiti da 7 fasi diverse
eseguite in successione. La stimolazione fisiologica e sensoriale viene ottenuta con la combinazioni di
diversi principi, vengono di seguito indicati i principali:

1) L’ipertemia sistemica, ottenuta con sorgenti di raggi infrarossi e luce rossa nella modalita continua o
pulsante sincronizzata e modulata sul battito cardiaco.

2) Esposizione ad una sorgente di luce ad ampio spettro.

3) Esposizione all’azione di generatori luminosi filtrati attraverso filtri ottici che producono le frequenze,
normalmente carenti nell’illuminazione artificiale, in modo pulsante alternato.

4) Una sorgente di informazioni ad entropia costruttiva*

Gli effetti dei trattamenti sono attualmente oggetto di studio, sugli oltre 5000 soggetti che fino ad oggi si
sono sottoposti ai trattamenti sono stati osservati un deciso miglioramento dello stato emotivo, della
produttivita e vitalita fisica e mentale. In uno studio clinico effettuato su atleti sottoposti a test massimali
sono stati osservati una riduzione del cortisolo salivare e del lattato rispetto il gruppo di controllo®.
Sono in corso di definizione i1 protocolli scientifici di ricerca sui seguenti effetti fino ad oggi osservati:

e  Alcalinizzazione del terreno biologico valutata con bioelettronica di Vincent.

e  Sincronizzazione dell’attivita degli emisferi cerebrali valutata mediante elettroencefalografo.
e [ncremento delle prestazioni atletiche.

e Miglioramenti nelle condizioni emozionali su depressi.

e Miglioramenti nei riflessi e livelli di attenzione.

® Incremento del trasporto d’ossigeno

e  Miglioramenti in soggetti con disturbi del sonno.

e Riattivazione del metabolismo aerobico in soggetti sedentari.
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CAPITOLO TRATTO DAL LIBRO “LA LUCE CHE CURA” F. MARCHESI
TECNICHE NUOVE

BIODREAM

Di tutti i sistemi e apparecchiature che ho inventato e brevettato, BioDream® e quello che mi ha
maggiormente entusiasmato per gli effetti positivi, molto superiori alle aspettative che io stesso
mi ero posto nel progettarlo. Due degli enormi vantaggi sono di essere totalmente passivo per
I'utente e di essere efficace indipendentemente dall’operatore o dal terapeuta, che deve solo
selezionare il programma e avviare la seduta. E un sistema integrato e biosincronizzato di
luceterapia, cromoterapia, ipertermia sistemica, musicoterapia e terapia informazionale ad
“entropia costruttiva' 7, in grado d’autoregolarsi autonomamente. L’aspetto rivoluzionario & che
gli effetti positivi di ognuna delle singole funzioni implementate, anziché sommarsi, sembra che
si moltiplichino tra loro, producendo effetti sorprendenti fin dai primi trattamenti.

Nell’aprile del 1999 c’e stata la prima presentazione alla stampa di questo sistema e i giornalisti
sono stati invitati a provarlo. In seguito, un articolo su “Essere e benessere” lo ha definito “il piti
incredibile sistema terapeutico mai inventato”". Ma quello che mi riempie di gioia & vedere gli effetti
positivi che ha sulle persone che si sottopongono alle sue “cure”. BioDream ¢ costituito da un
lettino ergonomico a postura regressiva trasparente, circondato da una struttura aperta nella
quale sono inserite diverse sorgenti: rosso+ infrarosso, blu+ultravioletto, luce visibile full
spectrum, onde di forma, oltre ad un sistema di induzione sonora e un sistema integrato di
dinamizzazione della luce di cui sono particolarmente felice e nel quale ho potuto applicare i
principi informazionali non locali del teorema di Bell™. Una centralina elettronica esterna
gestisce da una consolle I'impostazione dei trattamenti che sono automaticamente
personalizzati e adattati al soggetto trattato attraverso un sistema di sincronizzazione ai ritmi
cardiaci per mezzo di un rilevatore di frequenza cardiaca in telemetria applicato sul torace.
Ogni trattamento e costituito da sette fasi, per una durata complessiva di 33 minuti in cui il
soggetto, svestito, & totalmente passivo (puod anche dormire) e isolato (durante il trattamento
non ¢ necessaria la presenza di nessun altro individuo). Sono previsti tre programmi: Ordine,
Energia e Gioia, che devono essere eseguiti in sequenza e in tempi diversi. Tutti e tre i
programmi, grazie alla biosincronizzazione, sono automaticamente adattati alle caratteristiche
del soggetto, per questo motivo lo sviluppo di ogni programma é sempre diverso e dipende
dalle condizioni in tempo reale e dalle reazioni del soggetto trattato. I trattamenti permettono di
ottenere, oltre a tutti gli effetti positivi della luceterapia ad ampio spettro, degli UV e
dell'ipertermia sistemica, anche la sincronizzazione dei due emisferi cerebrali e I'immersione in
un “bagno” di fotoni dinamizzati che induce un incremento dell’energia vitale e un
miglioramento dello stato emotivo notevolmente superiore a quello ottenibile attraverso la sola
luceterapia. In BioDream tutti gli effetti positivi dell'ipertermia sistemica sono stati inoltre
potenziati grazie all'impiego di raggi infrarossi vicini modulati e biosincronizzati.

L’azione del programma Ordine si manifesta prevalentemente sul corpo agendo inizialmente,
attraverso l'ipertermia sistemica ad infrarossi, I’esposizione alla luce blu/ultravioletta e ad
ampio spettro, nella disintossicazione e nella regolarizzazione delle funzioni endocrine
dell’organismo, preparandolo a beneficiare appieno degli effetti dei trattamenti successivi.
L’ottenimento di un corpo sano e “pulito” &, infatti, la base di partenza “obbligatoria” anche se
I’obiettivo fosse solo il miglioramento dello stato emotivo. A tale scopo si effettueranno una
serie di trattamenti Ordine. Nei soggetti intossicati in soprappeso gli effetti dei trattamenti
Ordine si manifesta anche nella evidente riduzione del peso.

Il programma Energia, ¢ indicato quando si & gia raggiunta una situazione di salute fisica e si
desiderano aumentare i livelli d’energia, il rendimento e le prestazioni fisiche e mentali in
genere, la creativita e l'attitudine a superare con successo qualsiasi cambiamento che si debba o
si stia per affrontare.

Il programma Gioia € indicato quando si € gia raggiunta una situazione di salute fisica e i livelli
di energia, il rendimento e le prestazioni fisiche e mentali in genere sono gia alte, e si desidera
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intervenire sullo stato emotivo per sfruttare in senso costruttivo le nuove potenzialita attraverso
una maggiore capacita di fare scelte costruttive. Il programma Gioia ¢ indicato quando si &
indeboliti per motivi non di natura fisica, ma per effetto di stress emotivi di qualunque genere,
quali cambiamenti, separazioni, situazioni particolarmente impegnative dal punto di vista
emozionale. Questo trattamento & sicuramente, in assoluto, il pitt innovativo per gli effetti che
ha sul campo individuale d'informazioni" che e ripulito da interferenze distruttive prodotte
soprattutto da atteggiamenti mentali conflittuali. Il segreto di questo programma e il sistema di
dinamizzazione a “entropia costruttiva”, il “cuore” vero e proprio del sistema nel quale sono
riuscito a combinare le mie due pilt grandi passioni: quella per I'alchimia e quella per la fisica
quantistica. Gli effetti positivi di questo trattamento non sono percepiti solo dal soggetto che lo
effettua (in base alla sua sensibilitd) ma determinano cambiamenti positivi anche nel
comportamento e nelle reazioni delle persone con cui il soggetto trattato interagisce
successivamente.

FIG 43 [24 biodream1] [24Biodream 2] [24 biodream 3]

Il sistema BioDream

Gli effetti sono privi di alcun effetto collaterale e durano a lungo anche se sono estremamente
soggettivi. Quelli sul piano fisico si manifestano fin da subito, quelli sul piano mentale ed
emotivo si manifestano spesso dal giorno successivo all’esposizione, dal risveglio.

Dopo un ciclo iniziale di tre trattamenti Ordine, Energia e Gioia, che devono essere effettuati in
sequenza con, possibilmente, non meno di una e non pitt di cinque notti di intervallo tra un
trattamento e I'altro, il soggetto puo seguire una serie di trattamenti specifici in funzione delle
sue esigenze e degli effetti avuti dopo il primo ciclo. Sono predisposti una serie di pacchetti
terapeutici che possono essere personalizzati per il dimagramento, la disintossicazione,
I'incremento delle prestazioni fisiche e della produttivita, i disturbi del sonno, la depressione, il
rilassamento e la rimessa in forma. Ad oggi gia diverse decine di migliaia di soggetti si sono
sottoposti a trattamenti BioDream. I soggetti trattati, hanno avuto miglioramenti sia nella loro
condizione fisica generale sia nel loro stato emotivo, per questo motivo BioDream é stato
ribattezzato “La macchina della Gioia”.

La condizione normale in cui ogni essere umano dovrebbe vivere & la Gioia. Ognuno, pero,
torna a quella che dovrebbe essere la condizione normale solo quando riesce a vivere esperienze
che sono in sintonia con la sua natura e con la sua Anima. In BioDream il miglioramento dello
stato emotivo, non & altro che l'effetto di un’esperienza vissuta in sintonia con la propria natura
e il risultato della combinazione di effetti positivi su ognuna delle componenti del corpo umano,
a partire da ogni cellula. Le stimolazioni sensoriali e le frequenze prodotte sono, inoltre, in
profonda sintonia con quanto ogni cellula del corpo umano richiede per funzionare con la
massima efficienza.
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Il concetto di macchina della Gioia rappresenta, nella storia delle apparecchiature per il
benessere fisico, una realta rivoluzionaria e senza precedenti. Un soggetto felice ha una
maggiore energia vitale, una maggiore attitudine ad affrontare qualsiasi tipo di cambiamento
positivo ed il suo corpo migliora sia in senso estetico che funzionale. Uno stato di gioia non & la
semplice e logica conseguenza di eventi positivi che appagano le aspettative di un individuo,
ma € uno stato che condiziona positivamente in modo potente e insospettabile anche gli eventi e
le esperienze che un individuo si appresta a vivere, come un successo o una guarigione.
BioDream introduce un effetto “ordinante” ove sia presente disordine. Il disordine puo
manifestarsi in vario modo e con vari sintomi di tipo fisico, mentale ed energetico ed in generale
con una riduzione dell’Energia Vitale. Anche una guarigione ¢ un cambiamento. L'unica cosa
che riesce a fare con efficacia in genere una persona senza energia vitale, &€ lamentarsi e sentirsi
una vittima. Una persona con molta energia vitale ha invece lo strumento indispensabile per
reagire e affrontare qualsiasi cambiamento. BioDream & indicato anche in qualsiasi caso sia
richiesto un incremento della “forza di volonta”. E’ impiegato con successo anche nella
riabilitazione post traumatica e, sulla base degli studi del Dott. John Anderson’ che hanno
dimostrato I'efficacia della luce rossa lampeggiante nella cura di emicranie, “mal di testa”,
anche nel trattamento di soggetti con questo disturbo.

Chi richiede di sottoporsi ai trattamenti BioDream sono in genere quei soggetti che per qualsiasi
motivo si sentono “stanchi” e vogliono rimettersi in forma in modo semplice, efficace, piacevole
e poco impegnativo.

IL CAMPO DI INFORMAZIONI INDIVIDUALE

Non solo I'essere umano, ma ogni struttura della materia produce un campo di'informazioni in
cui sono presenti sia le regole che governano il suo comportamento in relazione alla realta
esterna, sia le regole che condizionano il comportamento di tutte le strutture della materia che
interagiscono con esso. Il campo gravitazionale della Terra contiene informazioni che
condizionano non solo il comportamento di tutta la materia che la costituisce, ma anche il
comportamento di tutta la materia che entra, come noi o la Luna, in tale campo. Questo
comportamento si manifesta come attrazione gravitazionale, descritta da una semplice formula.
Lo stesso vale per un elettrone che produce un campo elettrico, i cui effetti determinano un
comportamento della materia definito matematicamente da una diversa, ma altrettanto
semplice, formula. Per I'essere umano vale lo stesso principio, ma la complessita delle
informazioni contenute nel suo campo individuale é tale da rendere impossibile la previsione
chiara e inequivocabile, sia del suo comportamento sia di quello degli altri esseri con cui entra in
relazione. Cenare, seduti al fianco di una persona triste, con un campo d’informazioni
distruttive come paure, rabbie e rancori, ha effetti completamente diversi che farlo seduti al
fianco di una persona felice, con un campo d’informazioni costruttive come entusiasmo, gioia e
amore, anche se tali effetti possono non apparire evidenti o immediati e soprattutto possono
variare da soggetto a soggetto. Il sistema BioDream, non fa altro che permettere a chiunque
un’immersione totale in un flusso di “pure informazioni costruttive” attraverso la sorgente
informazionale a entropia costruttiva, che “dinamizza” i fotoni ad ampio spettro prodotti dalle
sorgenti di cui & provvisto il sistema.

EFFETTI DEI TRATTAMENTI BIODREAM®

- azione disintossicante e drenante per effetto dell’ipertermia sistemica a infrarossi e della luce
Blue UV.

- azione dimagrante con riattivazione del metabolismo aerobico,

- riduzione dell’appetito per effetto della stimolazione della produzione di serotonina

- alcalinizzazione del terreno biologico,
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- azione antidepressiva,

- incremento della creativita, dei riflessi e delle capacita cognitive,
- incremento dei livelli di attenzione e capacita di concentrazione,
- incremento del trasporto d’ossigeno e del flusso sanguigno,

- miglioramenti in soggetti con disturbi del sonno,

- azione antibatterica e antinfiammatoria,

- riattivazione della microcircolazione sanguigna e linfatica, miglioramenti su celluliti,
- incremento dell’energia vitale,

- azione terapeutica in stati artrosici, artritici e reumatici,

- azione rilassante,

- azione antidolorifica e decongestionante,

- azione riabilitativa post-traumantica,

- azione antiossidante, riduzione dei radicali liberi,

- incremento dei livelli di testosterone negli uomini e progesterone nelle donne,
- aumento della libido in uomini e donne,

- incremento della produzione del Gh (human grow hormone),

- regolarizzazione di tutte le attivita endocrine e ormonali,

- riduzione del colesterolo ematico,

- riduzione del cortisolo e acido lattico,

- recupero veloce in sportivi dopo competizioni,

- incremento delle prestazioni fisiche in atleti,

- recupero veloce da stanchezza fisica da mancanza di riposo,

- miglioramenti in soggetti che soffrono di mal di testa,

- preparazione ad impegni fisici e mentali,

- sblocchi energetici e centratura,

- aumento della produzione di vitamina d e cura dell’ osteoporosi,
- effetto “BioDream”

Relativamente all’aumento della libido, in un articolo pubblicato su Salve nel maggio 2002 sul
desiderio sessuale (pag.75), sono state riportate due testimonianze di due persone che si sono
sottoposte ai trattamenti BioDream. Matteo, 30 anni: “Al piacere sono arrivato indirettamente.
Volevo dimagrire e ridurre I'ansia, perché BioDream aiuta anche in questi casi e ci sono riuscito.
Ho perso 10 chili facendo una trentina di sedute. Dopo le prime applicazioni, pero, mi sono
accorto che era aumentato il desiderio di fare I’amore e, terminata la seduta, mi ritrovavo con
delle erezioni involontarie”. Silvia, 39 anni: “Ho provato il lettino BioDream per curiosita e ho
visto subito un rilassamento generale oltre ad un atteggiamento piu sciolto (e disinibito!) che mi
ha fatto notare anche mio marito. Con un solo ciclo di tre sedute, Ordine, Energia e Gioia il
desiderio sessuale e aumentato cosi come la voglia di un contatto fisico e di coccole”.

Alcuni Riferimenti Bibliografici su BioDream' Vit Vit xx xi xil xiit xivxv i it xviii xix BjgDream e
presente in numerosi centri selezionati distribuiti su tutto il territorio nazionale e all’estero. La
lista aggiornata dei centri puo essere richiesta allo 02-66710785. Ulteriori informazioni sul
sistema BioDream si possono trovare sul sito www.biodream.com
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